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День недели р/в I младшая  

 
понедельник 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
 (по подгруппам) 

Игры с дидактическим 
материалом  

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Физическое развитие:  
Физкультурное 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

 
вторник 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Физическое развитие: 
Развитие движений 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 
Речевое развитие: 

Развитие речи 
15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 

(по подгруппам) 

 
среда 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
 (по подгруппам) 

Игры с дидактическим 
материалом 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Физическое развитие:  
Физкультурное 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
 (по подгруппам) 

 
четверг 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Игры со строительным 
материалом 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Физическое развитие:  
Физкультурное  

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 
Речевое развитие: 
Развитие речи 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

 
пятница 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим  

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Физическое развитие: 
Развитие движений 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Лепка 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 



 
 

День недели 1-2 младшая   2 младшая  

 
понедельник 

Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

 
Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 
(9-00ч - 9-15ч) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

(9-25ч - 9-40ч) 

 
вторник 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Познавательное развитие 
ФЭМП (для 2мл.) 

9-30 -9-45 
Физическое развитие:  

Физкультурное  
15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 

(по подгруппам) 

Познавательное развитие: ФЭМП 
 (9-00ч - 9-15ч) 

 
Физическое развитие:  

Физкультурное 
 (9-25ч - 9-40ч) 

 
среда 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим  

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Речевое развитие: 
Развитие речи 
(9-00ч - 9-15ч) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

(9-25ч - 9-40ч) 

 
четверг 

Речевое развитие: 
Развитие речи  

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Физическое развитие:  
Физкультурное  

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим  

(9-00ч - 9-15ч) 
Физическое развитие:  

Физкультурное 
 (9-25ч - 9-40ч) 

 
пятница 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

9-00ч-9-10ч, 9-10ч -9-20ч  
(по подгруппам) 

Физическое развитие:  
Физкультурное  

15-30ч-15-40ч, 15-40ч-15-50ч 
(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Лепка / аппликация 

(9-00ч - 9-15ч) 
Физическое развитие:  

Физкультурное 
(9-25ч - 9-40ч) 

 

 



День недели Средняя   

 
понедельник 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

 (9-00ч – 9-20ч) 
Физическое развитие: 

Физкультурное (воспитатели) 
 (9-30ч - 9-50ч) 

 
вторник 

 Познавательное развитие:  
ФЭМП 

 (9-00ч- 9-20ч) 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыка  

 (9-30ч - 9-50ч) 

 
среда 

Физическое развитие: 
Физкультурное 
(9-00ч – 9-20ч) 

Художественно-эстетическое 
развитие:  

Лепка/аппликация 
(9-35ч -9-55ч) 

 

 
четверг 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим  

(9-00ч – 9-20ч) 
Физическое развитие: 

Физкультурное 
 (9-35ч -9-55ч) 

 

 
пятница 

Речевое развитие: 
Развитие речи 
(9-00ч -9-20ч) 

Художественно-эстетическое  
развитие: Музыка 

 (9-30ч – 9-50ч) 
 

 

 

 

 

 



День недели Старшая «А» Старшая «Б» 

 
понедельник 

Речевое развитие: Развитие речи 
 (9-00ч –9-25ч) 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

 (9-35ч – 10-00ч) 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
(15-30ч-15-55ч) 

Речевое развитие: Развитие речи 
(9-00ч – 9-25ч) 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

 (9-35ч – 10-00ч) 

 Физическое развитие:   
Физкультурное на прогулке 

 (15-30ч-15-55ч) 

 
вторник 

Физическое развитие: 
 Физкультурное  

(9-00ч –9-25ч) 
 Познавательное развитие:  

Конструирование и ручной труд  
(9-35ч – 10-00ч) 

  

Познавательное развитие:  
ФЭМП 

 (9-00ч - 9-25ч) 

Физическое развитие:  Физкультурное 
  (9-35ч-10-00ч) 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

(15-30ч-15-55ч) 

 
среда 

Речевое развитие:  
Развитие речи   
(9-00ч –9-25ч) 

 
Физическое развитие: 

 Физкультурное 
 (9-35ч – 10-00ч) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

(9-00ч - 9-25ч) 

Речевое развитие: Развитие речи 
 (9-35ч- 10-00ч) 

 

 
четверг 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование  

 (9-00ч –9-25ч) 
Познавательное развитие: ФЭМП 

(9-35ч – 10-00ч) 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
 (15-30ч-15-55ч) 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим  

(9-00ч - 9-25ч) 

Познавательное развитие:  
Конструирование и ручной труд  

 (9-35ч-10-00ч)  
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
(15-30ч-15-55ч) 

 

 
пятница 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

 (9-00ч –9-25ч) 
Познавательное развитие:  

Ознакомление с окружающим  
 (9-35ч – 10-00ч) 

Физическое развитие:   
Физкультурное на прогулке 

 (15-30ч-15-55ч) 

Физическое развитие: 
 Физкультурное 
 (9-00ч – 9-25ч) 

 
Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 
 (9-35ч-10-00ч) 

 

 



 

День недели Подготовительная «А» Подготовительная»Б» 

 
понедельник 

Речевое развитие: Развитие речи 
(Обучение грамоте) 

 (9-00ч – 9-30ч) 
 Физическое развитие: 

Физкультурное 
 (9-40ч – 10-10ч) 

Физическое развитие: 
Физкультурное 
(9-00ч – 9-30ч) 

Речевое развитие: Развитие речи 
(Обучение грамоте) 

(9-40ч – 10-10ч) 

 
вторник 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

 (9-00ч – 9-30ч) 
Познавательное развитие: ФЭМП 

 (9-40ч – 10-10ч) 
 Физическое развитие: 

Физкультурное  
(10-20ч – 10-50ч) 

Познавательное развитие: ФЭМП 
(9-00ч – 9-30ч) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

(9-40ч – 10-10ч) 
Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 
 (10-20ч – 10-50ч) 

 
среда 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

 (9-00ч - 9-30ч)  
Познавательное развитие: ФЭМП 

 (9-40ч – 10-10ч) 
Физическое развитие: 

Физкультурное на прогулке 
 (10-20ч – 10-50ч) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Рисование 

(9-00ч - 9-30ч)  
Познавательное развитие: ФЭМП 

 (9-40ч – 10-10ч) 
Физическое развитие: 

Физкультурное на прогулке 
 (10-20ч – 10-50ч) 

 
четверг 

Художественно-эстетическое 
развитие: Лепка/аппликация 

 (9-00ч – 9-30ч) 
Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 
 (9-40ч – 10-10ч) 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим 

 (10-20ч – 10-50ч) 

Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка  

 (9-00ч – 9-30ч) 
Художественно-эстетическое 
развитие: Лепка/аппликация 

 (9-40ч – 10-10ч) 
Познавательное развитие:  

Ознакомление с окружающим 
 (10-20ч – 10-50ч) 

 
пятница 

Познавательное развитие:  
Конструирование и ручной труд    

 (9-00ч – 9-30ч)  
Речевое развитие: Развитие речи  

 (9-40ч – 10-10ч) 
Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка  
 (10-20ч – 10-50ч) 

 Речевое развитие: Развитие речи  
 (9-00ч – 9-30ч)  

Познавательное развитие:  
Конструирование и ручной труд    

 (9-40ч – 10-10ч) 
Физическое развитие: 

Физкультурное 
 (10-20ч – 10-50ч) 
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