
Общая характеристика курса 
Формирование личности, готовой к активной и творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, представляется 
главной целью развития отечественной системы школьного образования, в 
связи с чем каждая учебная дисциплина ориентируется на достижение 
данной целевой установки. Согласно ФГОС, в число обязательных, 
инвариантных дисциплин входит учебная дисциплина «Физическая 
культура», которая занимает особое место в системе школьного образования. 
В отличие от других учебных дисциплин, она в своем предметном 
содержании и целевой направленности ориентируется не только на 
физическое, но и духовное и социальное развитие учащихся. Ее учебное 
содержание отражает исторически сложившуюся область культуры, поэтому 
она позволяет предметно формировать культуру движений, культуру 
телосложения и культуру здоровья, причем последняя выражается высоким 
уровнем развития функциональных возможностей основных 
жизнеобеспечивающих систем организма, достаточной адаптивностью и 
устойчивостью к неблагоприятным факторам внешней среды. 

Поскольку дисциплина «Физическая культура» ориентируется на 
общекультурные ценности, она позволяет достаточно полно и эффективно 
решать задачи всестороннего и гармоничного воспитания личности 
учащихся, формирования уважительного и толерантного поведения, 
межличностного общения и коллективного сотрудничества. Включенная в 
целостный образовательный процесс, в единстве с другими учебными 
дисциплинами, она содействует развитию самостоятельности, творчества и 
активности учащихся, формированию у них потребности в саморазвитии, 
самосовершенствовании и самореализации. 

Ведущей целевой установкой общего среднего образования по 
физической культуре, активно содействующей достижению общей цели 
образования, признается воспитание разносторонней личности, способной 
активно и творчески использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности, организации индивидуального отдыха и досуга. В 
старшей школе данная цель конкретизируется: усиливается направленность 
содержания образования на ценностно-смысловые установки и целевые 
ориентации физической культуры, активное вовлечение учащихся в 
самостоятельную физкультурную деятельность. 

Целью среднего общего образования по физической культуре является 
закрепление потребностей учащихся в бережном отношении к своему 
здоровью, овладение компетенциями в организации здорового образа жизни 
учащихся. В рамках реализации этой цели учебной программой решаются 
следующие задачи: 

• формирование знаний и представлений о современных 
оздоровительных 

системах и технологиях в физической культуре, их роли и значении 
вукреплении и сохранении здоровья, профилактике заболеваний и раннего 



старения, предупреждении психических напряжений и повышении 
стрессоустойчивости; 

• формирование знаний о состоянии собственного здоровья и 
функциональных возможностях организма, способах индивидуализации 
занятий в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; 

• овладение современными средствами и методами организации и 
проведения индивидуально ориентированных форм занятий физической 
культурой, правилами их включения в структуру индивидуальной 
жизнедеятельности, режим дня, формы активного отдыха и досуга; 

• обогащение двигательного опыта физическими упражнениями и 
технологиями современных оздоровительных систем физической культуры, 
техническими действиями базовых видов спорта и прикладно-
ориентированной физической подготовки; 

• укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей 
основных жизнеобеспечивающих систем организма, обеспечение прироста 
показателей в развитии основных физических качеств; 

• совершенствование навыков совместной деятельности и творческого 
сотрудничества в коллективных формах занятий физической культурой, 
воспитание правил межличностного общения, качеств уважения и 
толерантного поведения. 

Ориентируясь на решение задач образования, рабочая программа в 
своем предметном содержании направлена: 

• на реализацию принципа вариативности, обосновывающего 
планирование учебного материала в соответствии с половозрастными 
особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью 
учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, 
стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом 
учебной организации (городские, малокомплектные и сельские школы); 

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 
распределение учебного материала в конструкциях основных компонентов 
двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования 
познавательной и предметной активности учащихся; 

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 
«от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного 
содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 
практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 
деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование 
учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в 
области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 
взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; • усиление 
оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 
школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 
физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 



В условиях целостного образовательного процесса полнота решения 
программных задач и реализация базовых положений методических 
принципов обеспечивается не только уроками физической культуры, но и 
разнообразными формами физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, физкультурно-профилактическими 
мероприятиями в режиме учебного дня и учебной недели, спортивными 
праздниками и соревнованиями. 

Место учебного предмета в учебном плане 
Рабочая программа среднего общего образования по физической 

культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в 
Базисном плане образовательных учреждений общего образования. 
Программа предмета «Физическая культура» рассчитана на 2 года. Общее 
количество часов за уровень среднего общего образования составляет 136 
часов со следующим распределением часов по классам: 10 класс - 68 часов, 
11 класс - 68 часов. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая 

культура» отражены в личностных, метапредметных и предметных 
результатах освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования. 

Реализация этих ориентиров на уроках физической культуры 
происходит в процессе обучения, воспитания, познавательного и 
нравственного развития учащихся. 

План 


